
 
 1403اماکن و رشته های ورزشی دانشجویان دختر فوق برنامه ورزشی زمان بندی شده برای 

  سالن ورزشی نرگس

 هزینه شرکت رایگان می باشد                   برگزار می شود 26/1/03ی از مورخ )جهت ثبت نام به ساعت و مکان ذکر شده مراجعه فرمایید(                            کلیه کلاس های ورزش               

 12الی  13:30 زمان

 
 22الی  20:30  20:30الی  19 18الی  19:15

 

 شنبه

 

 بدنسازی)حضور مربی(
 

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 

 یکشنبه

 

 بدنسازی)حضور مربی(

Cx )20الی  18:30ساعت   تناسب اندام)حضور مربی 

 فوتسال)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 (سانس آزادبسکتبال)

 

 

 دوشنبه
 

 

 بدنسازی)حضور مربی(
 

 هندبال )سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 

Cx )تناسب اندام)حضور مربی 

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 

 

 سه شنبه

 

 بدنسازی)حضور مربی(

Cx )18:45الی  17:30ساعت  تناسب اندام)حضور مربی 

 فوتسال)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 

 چهارشنبه

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 بدنسازی)حضور مربی(

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 والیبال)سانس آزاد(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 

 بدنسازی)حضور مربی(

 بدمینتون)سانس آزاد(

 مکان برگزاری:سالن ورزشی نرگس

 )سانس آزاد( 22الی  19روزهای شنبه وچهارشنبه ساعت  و 22الی 21و  21الی  20ساعت  سانس  2در   یکشنبه،دوشنبه،سه شنبهروزهای خوابگاه معصومیه  (1)و تندرستی نشاطسالن 

 )سانس آزاد(23الی  19سالن تندرستی )پاتوق ریحانه(خوابگاه معصومیه روزهای شنبه الی جمعه ساعت 

  M_Z_200281ایتا به کاربری  13:30الی  12و برای ساعت   Reyhon_83b@با ارسال نام و نام خانوادگی و شماره دانشجویی به کاربری ایتا  در سالن بدنسازی  22الی  18در ساعات  ثبت نامجهت 

 universityofqom@لینک کانال ایتا اطلاع رسانی فوق برنامه تربیت بدنی دانشجویان دختر دانشگاه قم


